
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Établir des priorités 
Mon amour pour toi 
                                                                         Septembre 2026 

 

                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Souvent dans la 

vie, tu 

constateras 

qu’il y a plus à 

faire que ce que 

tu es réellement 

capable 

d’accomplir. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il y aura toujours quelque chose que tu 

ne parviendras pas à réaliser, et il y 

aura toujours davantage de choses que 

tu aimerais pouvoir accomplir.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour éviter de stresser parce que tu ne peux 

pas tout accomplir sur le moment, commence 

par t’assurer que tes priorités soient 

clairement définies …  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… afin d’être certain de te concentrer sur 

les choses les plus importantes — celles 

qui porteront des fruits durables       

(Jean 15.16). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La première étape pour déterminer tes priorités 

consiste à venir vers Moi dans la prière ; 

confie-Moi toutes tes préoccupations, tes 

questions et tes inquiétudes, et demande-Moi 

de te diriger et de te guider (1 Pierre 5.7).  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je t’ai promis ma paix — une paix qui n’est 

pas celle du monde (Jean 14.27), ni celle qui 

consiste simplement à atteindre tes objectifs 

ou à cocher des cases sur ta liste.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ma paix guidera ton cœur et ton esprit 

(Philippiens 4.7). Lorsque Je vivais sur 

terre, il y avait constamment la pression de 

la foule et - ses immenses besoins …  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… et pourtant Je passais du temps en prière, 

parfois des nuits entières, à rechercher la 

volonté et les conseils de mon Père.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lorsque la pression de tout ce que tu as à 

faire te semble insurmontable, viens à Moi 

avec tes fardeaux, dépose-les devant Moi …  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… et Je te donnerai le repos, les conseils et 

la paix dont tu as besoin pour chaque jour. 

Souviens-toi : mon joug est aisé et mon 

fardeau léger (Matthieu 11.28-30). 

 




