
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Jesús, con Cariño  
 Enero 2026 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efectuar cambios sustanciales en rutinas, 
hábitos y métodos de hacer las cosas que 
para ti resultan automáticos puede poner 

a prueba tu tesón y empeño.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No obstante, cuando descubres que 
ciertas pautas de comportamiento te 

impiden progresar y dar fruto es hora de 
pensar en hacer un reajuste.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hay momentos para desechar ciertas cosas en la 
vida (Eclesiastés 3:6) de modo que puedas dejar 
atrás el pasado y proyectarte hacia la meta que 
tienes por delante (Filipenses 3:13). 
 

Dejar 
atrás el 
Pasado 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Eclesiast%C3%A9s%203%3A6&version=LBLA
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Filipenses%203%3A13&version=RVA-2015


  

Desechar rutinas y acometer nuevas 
tareas que te hacen estirar tu fe no es 

nada fácil.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pero vale la pena imponerse la meta de crecer 
espiritualmente. Compensará con creces todo el 

esfuerzo y llevará fruto en tu vida. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siempre recuerda que cuando llegue la hora de 
enmendar el rumbo, Yo te guiaré por el mejor 
derrotero que puedes tomar y velaré por ti (Salmo 
32:8 NTV). Iré delante de ti y te acompañaré a cada 
paso del camino (Deuteronomio 31:8). 
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo%2032%3A8%20&version=NTV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo%2032%3A8%20&version=NTV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Deuteronomio%2031%3A8&version=RVA-2015


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nunca creas que no vale la pena superar rutinas o 
hábitos que te impiden progresar. Cada gota de 
esfuerzo que hagas, cada lágrima que derrames y 
cada dificultad que enfrentes valen la pena.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Te darán impulso y te ayudarán a salir de tu 
zona de confort y buscar una ruta mejor, un 

nuevo desafío en la vida. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siempre que te guío en un nuevo 
sentido da fruto en tu vida y contribuye 
a cumplir el propósito y el designio que 

tengo para ti. 
 



 

Té invitamos a leer esta revista 
en su totalidad en este enlace: 

htps://www.ac�vated.org/es/ 

 

https://www.activated.org/es/

